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今年の秋の講座は大好評で、遠方から市報をご

覧になっての方々も含め、定員を超える33名の参

加者が眼を輝かせて聞き入りました。

講師の木村千尋さんは全国での講演をこなしな

がら、大学講師、スクールも開いておられ長い黒

髪と黒の服の着こなしが素敵な方です。

カラープロデュースされた高槻日赤病院緩和ケ

ア病棟の内装、掲示板や商品パッケージなどの色

使い、白内障の人の見え方を映像で見たり、特殊

なメガネを使って色弱の人の見え方も体感

して色彩のもたらす心理効果などを勉強し

ました。会場が盛り上がったのは「自己成

長エゴグラム」や「交流分析テストOKグラ

ム」による性格診断心理テスト。自分自身を見つ

め直し、他人との付き合い方も考えるきっかけに

なりました。ご夫妻で参加の方々はお互いのこと

が少し理解できたのではないでしょうか。

クレパスを使って“私”というテーマで絵も描

きました。カウンセラーでもある先生が絵を見て、

性格や心理状態をずばりと当てられたのには皆さ

んびっくり。講座終了後、先生の前には見て欲し

い方の列ができました。

自分にどんな色が似合うのか？のパー

ソナルカラーのお話は、姿勢や話し方

のアドバイスもされて皆さん納得。最

後にお知らせチラシに書きました『勉

強や仕事に集中できる色は？会話が弾

む色は？高齢者にやさしい色は？おい

しそうに見える色は？』の答えも教え

ていただき２日間のすべてのお話が興

味溢れる楽しい内容で、全員が感銘を受けた講座

でした。

（東丘公民分館 稗田和子）

色彩心理学 秋の講座「生活が変わる！
10/11、10/18 参加者大満足の2回講座

《第29回文化祭のご案内》

◆日時：11月15日（土） 14時～17時
11月16日（日） 10時～15時

◆場所：東丘小学校体育館・運動場

・作品展示：地域の皆さんや東丘保育所/アソカ

幼稚園/東丘小学校/第八中学校の

園児・児童・生徒の作品展示

・喫茶コーナー

◆文化祭併催事業のご案内◆

○自転車安全教室

11月15日（土） 13時30分～運動場にて

雨天の場合は多目的教室にて開催

（主催：健全育成会・東丘防犯・小学校PTA)

○グランドゴルフ大会（雨天中止）
11月16日（日） 10時～15時 運動場にて

（主催：東町グランドゴルフ）

○文化祭ミニ子ども教室
『キラキラ光りの万華鏡』

11月16日（日） 13時～ 体育館にて

（主催：子ども教室）

○総合防災訓練
11月16日（日）午前

詳しくは９ページをご覧ください。

いずれの催しにも、地域の方ならどなたでもご

参加いただけます。直接会場にお越しください。

《人権講座のご案内》

◆講座：ポータブルゲーム機やネット

に潜む危険とトラブル

〜仕組みを知って被害を防ごう〜

◆概要：ネット利用が低年齢化し、自由に端末

を使用している子どもは危険性を意識してい

ません。アクセス履歴などを収集することを

目的としたアプリの存在や、悪意のある人物

からの声掛けにあわないよう、大人は子ども

たちの利用状況を理解して、危険性を伝えて

いきましょう。

◆日時：12月20日（土） 午前10時～12時

◆場所：東町会館2階集会室

◆講師：篠原嘉一（しのはら かいち）さん

NIT情報技術推進ネットワーク

（株）（エヌ・アイ・ティ）代表取締役

◆参加費：無料

一時保育できます。詳しくはご案内をご覧ください。
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最近、東町近辺に「振り込め詐欺」の被害が多

いことから、警察・防犯協議会による注意呼びか

けキャンペーンが千里中央にて行われ、役員5名が

参加しました。「さっきもかかってきたけど、ボ

ケたふりしてすぐ電話切るねん」「引っかかる人

の気が知れん」と、皆さん心強い反応でしたが、

そんな方でも、ちょっとした気のゆるみを犯人は

狙っています。

防 犯
東町だけのキャンドル、防犯も警備係で参加しました。普段

は明るい街灯がありがたい東町ですが、キャンドルが主役のこ

の日は、「街灯が明るすぎるわ」と贅沢な感想を聞きながら、
コップに描かれた絵に心和むパトロールでした。

10月16日（木）に阪急曽根駅前のアクア文

化ホールにおいて「とよなか安全大会」が開

かれました。

これは豊中防犯協議会と豊中交通安全協会

の共同開催で毎年この時期に開催されており、

今年も防犯東丘支部、自治会防犯委員、ひっ

たクリーンママさんパトロール隊から合計9名

の参加がありました。「安全で安心して暮ら

せるまち豊中」を実現するために、みんなで

力を合わせて街頭犯罪や振り込め詐欺等の防

止を図り、また一方で子ども達や高齢者を交

通事故から守っていくために、地域住民がよ

り一層の連携を図って行く事を目指していま

す。個人個人の力では１＋１は２にしかなら

なくても、皆が協力し合えば大きな地域の力

として発揮することが出来るのです。

これからも地域の皆様と一緒になって「安

全で安心して暮らせるまち東町」の実現に向

かって活動して行きたいと思っています。

防犯東丘支部 支部長 和田 彪

豊中でも被害者急増！

《豊中市で実際あった被害事例》
◆「市役所の○○です。医療費の過払い金の還付金があるので、

ＡＴＭで受け取ってください」等と言って、言葉巧みにＡＴＭ

まで誘導しようとします。

◆犯人は、「還付期限が迫っているので早くしてください」と

言って、考える時間を与えないようにしてきます。

還付金詐欺！

10月：「とよなか安全大会」参加

10月：街頭キャンペーン

防
犯
対
策

◆「自分だけは大丈夫」と思っていませんか？

◆知らない人からの電話は、無視！

◆うまい儲け話に乗らない！

◆必ず家族や友人、警察に相談！
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毎月

第２水曜日

第４金曜日

１時～４時

３・３ひろばの紹介

３－３自治会で、長年活躍されていた老人会が、

平成21年3月に解散された。月に数回食事や誕生日

会、カラオケと楽しんでいたのに、それがなくな

り「淋しくなった」との声を聞き、有志の人達と

おしゃべりの会「３・３ひろば」を立ち上げた。

月に2回、友人同士、近所同士が集会所に集まり、

100円の飲み物とお菓子でおしゃべりに花が咲く。

千里ニュータウン50周年の時には、テレビの取材

もあり、嬉しそうに談笑する姿が映し出された。

あちこちから、見学や問い合わせもあり、高齢化

した社会にとって「３・３ひろば」のような場所

が必要だと言ってくださり、9名のスタッフは元気

に頑張っています。建て替え工事中の現場の所長

が歌のボランティアをされている奥様を紹介して

くださり、20回近くも神戸から来て下さるし、地

域内のウクレレ愛好者のグループも楽しい演奏と

懐かしい歌を共にうたい盛り上げてくださる。手

芸コーナーや、いろんな情報交換の場として、こ

れからも頑張っていきたい。毎月第2水曜日と第4

金曜日の1時～4時まで3－3の集会所で行っていま

す。是非一度遊びにお出でください。

「３・３ひろば」スタッフ一同

東町３－３自治会では、「３・３ひろば」を当集会所で憩いの場を提供

カワセミは、その鮮やか

な色から｢青い宝石｣と

称される美しい野鳥で

すが、中央公園の安場

池で毎年営巣～子育て

しています。そして、

なんと！今年は東町公

園(深谷公園 )の長谷で

もペアが営巣しています。

常に、観察出来るわけで

はないのですが、縄張りと活動範囲が決まってい

るので、興味のある方は直接私にお尋ね下さい。

こっそり内緒で場所をお教えします。(笑 )それと

今回から｢ひがしおか｣に掲載した野鳥のカラーパ

ネルを｢街角広場｣に展示して頂きます。是非カラー

写真でご覧になって下さいね。 小川浩一

東町の野鳥たち
－カワセミー

理科実験教室は9月10月

『チャイナスチック』『リングキャッチ』とマジ

シャンシリーズをしました。

参加者はネタつくりから入り、テクニックを学

んだようです。終わるころは皆マジシャンになっ

ていました。

科学で遊ぼう

楽器シリーズと

なります。

10月は『バンジョ

リン』で、バンジョー

とマンドリンを合体

させました。

11月にはストロー

を使ってトロンボー

ンを『ストロンボー

ン』と名付けて作り

ます。

子ども教室

申し込みは定員制です

３・３
ひろば

ひろばのお知らせ のぼり 集会所

ひろば風景
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