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◆今年は出産を控えているので、家族みんなで笑っていられる一

年にしたいです。（35歳）◆今年は餅を食べまくるいい年にした

い。（8歳・男子）◆昨年は友達が増え、周りの人といろんなこ

とをした。今年は勉強を頑張る。（12歳）

◆昨年は学習発表会やハロウィンパーティー

等楽しかった。今年も勉強を頑張って楽し

い年にしたい。（ＯＰＨ10歳）◆昨年はポ

ケモンカードレアなのが出たが、交

換してしまって残念。理科が大好き

なので、今年は実験をいっぱいした

い。（3年生）◆子どもの成長が楽し

い一年でした。今年は上の子

が小学生だから、元気

に 頑 張 り た い 。

（ジオメゾン4

0歳）◆昨

年 は ハ

プ ニ

ン

グ

の

多 い

年 だ っ

た の で 、

今年はハプニ

ングのない年にし

たい。（10歳）◆昨年

1年生になり、友達たくさん

できて楽しかった。（ローレルコー

ト7歳）◆今年はドキドキする楽しい年にしたい

（グランドメゾン10歳）◆昨年は、星調べの時、友達と

花火をしたことが楽しかった。今年は、ピアノとプールを

頑張りたい。（9歳）◆昨年は仕事を頑張りました。今年

もみんな元気に楽しい年にしたいです。（若いお母さん）

◆昨年は、孫の成長を楽しんだ一年でした。今年も身体に

気をつけ静やかな日々を過ごしたく思っています。（ＵＲ都

市機構67歳）◆地域参加の少ない私ですが、5月頃から街角

広場の常連になり、皆に親切にしていただいて嬉しく思って

います。「ひととき」の大切さを感じて元気な方々に励まさ

れて、今年も元気にクリアしたいです。（74歳Ｓ・Ｈ）◆年々、

一年が早く過ぎるような気がしますので、もう少しゆっくりし

ようと思います。今年は年女ですので、良き一年になりますよ

うに。◆昨年一年変わり映えしない。楽しいことがもっとあっ

たらと。（ＵＲ都市機構 50代）◆自治会優先の一年でした。◆

昨年は5月を皮切りにあまり良いことがなかった一年でした。息

子が尿管結石で救急車にお世話になり、孫は野球のボールが鼻に

当たり鼻骨骨折で手術！その後主人がしびれで救急車で運ばれ、

その一週間後息子が腎臓結石で救急車。いずれも命に関わること

ではなかったのでよかったのですが、私自身こんなに立て続けに

起こるとはと、反対にガンバラなくてはという気持ちになりまし

た。今年は、少しでも明るい生活ができたらと願って居ります。

自分自身の気の持ち方で生活もかわっていく

のだなあとつくづく感じました。（ガーデン

ヒルズ 71歳）地域自治協議会が発足し、3年

目を迎えました。自治会各種団体の連携が一

層深まったと思います。キャンドルロー

ドの催しは地域の繋がりを深めるのに役

立ちました。今年も、自治会活動（老人

クラブ、子ども会を含めて）の一層の

活性化、まちの賑わいづくり

の進展が進むことを望

んでいます。（ロー

レルコート 7

8 歳 ） ◆ と

て も 忙

し い

日 々

を 無 事

やり過ごし

て、万歳！！

色々ありで押し付

けず、しぜんたいで・・・

（72歳）◆昨年は、忙しく十

分な活動が出来ず、不満の残る年で

した。コミュニティ活性化のための努力を自然

に持続していきたいと思います。地域の為、安心安全、すみ続

けたい地域とするため、全力で頑張りたいと思います。（3-3

自治会 83歳）◆昨年は、忙しかったですけれど、色の濃い

充実した一年でした。◆昨年は、家族にいろんなことがあり、

あまりいい一年ではありませんでした。消費税も上がり、年

金も減らされ生活が苦しかったです。今年は、家族にとっ

ても、また生活面においても、良き年になればと思います。

（ガーデンヒルズ 76歳）◆昨年は長い間、挑戦してきた

夢がかない、新たな一歩を踏み出しました。人の役に立ち、

嬉しいことに出会える年にしたいです。（38歳）◆昨年

は編集委員の中でも、突然の病気で活動が出来なった委

員もあり、苦しい一年でもありました。ボランティアは、

元気で楽しみながらしたいもの。今年は編集委員を増や

し、委員自身が元気で地域の皆さんに

楽しい話題をお届けできる「ひがしお

か」をつくっていきたいものです。今

年もご愛読いただきますようお願いい

たします。（ひがしおか編集委員）羊
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東丘保育所行事の保護者の出し
物で始めて、早７年。東町の皆
さんに支えられていろんな地域
行事で、沖縄エイサーを踊って
います。
練習日：毎週土曜日
時間：６時～７時
場所：東丘小学校体育館
小さいお子さんから大人まで、
踊れますので、いつでも練習に
参加してください(*^^*)

連絡：藤村(09073582859)

我々プレイメイツ
は、毎週日曜日と
祝日の午前8時か
ら10時30分まで、
東丘小学校のグラ
ンドで練習してい

る男性社会人ソフ
トボールチームです。経験・未経験
を問わず「ソフトボールが大好き！」
という東丘在住のメンバーが集まり、

技術向上を目指し厳しく真剣に、和
気あいあいと楽しんでいます。

（纐纈 庸仁）

千里ツインズは、野球への情熱に満ち

あふれた学童野球チームです。「心ひ

とつに全員野球」を合言葉に、野球の

技術はもちろん、強い「心」と「体」

をつくるため、日々練習に励んでいま

す。
今年度は豊中市夏季大会（ジュニアの

部）で3位、豊中市東部秋季大会では

準優勝するなど結果を残し、選手達は

自信を深めています。

野球に興味のある少年、少女の入部を

随時募集しています！

代表：片岡泰章
お問い合わせ：伊藤（090－1673－7318）

（東丘バトミントン部の姉妹クラブ）

小学生30名が毎週木曜日午後6時～

8時まで（前半は基礎、後半はゲー

ム）練習しています。バドミント

ンの打球の初速はどの球技よりも

速いので、正しいラケットの握り

方とスイングなしに、上手くなり

ませんし、楽しめません。勝ち負
けよりも基礎をきちんと学ぼうと

する子どもが伸びます。マッチョ

な子どもでなくても大丈夫です。

代表者：山田秀樹（090－5009－8919）

コーチ：稲垣としみ・仲井祐平

バドミントンが実はハードなスポー

ツであることは既に周知の事実で

すが、東丘では、男女関わらず年

齢層も幅広く（中学生以上、上限

ナシ）、奥田由里子会長のもと熱

く、そして楽しくシャトルを追い

かけています。初心者大歓迎！毎

週水曜日夜７時から２時間、東丘

小体育館で活動しています。ご興

味あるかたは是非、お気軽に覗い

てみてください。 （橋本眞弓）

「楽しいバレー」をモットーに
活動しています。男女問わず経

験有無に関わらず募集していま
す。
※特に女性大歓迎！

練習日：毎週土曜日
場所：東丘小学校

時間：9：30～12：00
（連絡先）藤村 展子

090-7358-2859

メンバー募集中！

「私たち東丘剣友会は、小学生か

らパパさん・ママさん、おじいちゃ

んまで、幅広い年齢層の仲間と、

日曜・月曜の夜7時から東丘小学校

の体育館で稽古をしています。

剣道経験者はもちろん、少しでも

剣道に興味のある方、何か運動を

始めてみたい方、ぜひとも体育館

まで足を運んでみてください。お

待ちしています！」（阿部奈穂美）

代表：松田 史朗 スタートして10年。

毎週木曜日に午前中は石膏デッサ
ンを、午後は参加者全員が交互に
モデルとなりクロッキーを描きま
す。３が月に一日は外国人をモデ

ルとして呼び描写した後は全員で
求評をします。戸外でのスケッチ
は気候のよい気候の時に毎水曜日
に行っています。作品は「まちか

どギャラリー」で年数回展示して
いますので、ご覧になられた方か
らは感想が寄せられています。

私共マーメイドは、水彩画と日
本画教室です。15年前、公民館
の講座として船橋先生にお願い
してスタートしました。毎年東
丘小で開催されます文化祭に出

展するため、月2回第1・3火曜
日（10時～15時）に和気藹々と
楽しんでおります。今では15年
も経ち平均年齢70歳代になりま
したが、高齢者社会も何のその、

愉快な仲間達のお気楽教室です。
興味のある方、一度のぞいてく
ださい。 代表：船橋綾子先生
連絡先 澤田キヌ子

（090-5662-8348）

“竹かごの会”は、伝統工芸
の竹を編み、作品を作る楽し

さに魅せられた人たちが集い、
基本の「ヒゴつくり」から各
種の「盛りかご」「花器」
「ざる」等の竹作品制作にチャ

レンジしています。下記の通
り活動していますのでお気軽
にのぞいてみてください。
活動日：毎月第二・第四火曜

10時30分～15時30分
場 所：東丘小学校

コミュニティルームB
代表者：轡 武雄 6834-8510

事務局：稗田泰三 6872-7844

千里ひじりサッカークラブでは小

学生1年生～6年生までの男女450名

ほどで活動しています。平日はせ

んりひじり幼稚園で練習し、第１，

２，４土曜日を東丘小学校を利用

し練習や試合を行っています。

「勝敗よりもサッカーを楽しみ、

好きになってほしい」というクラ

ブ理念を大切にして活動していま

す。

募集や問い合わせについてはＨＰ

がございますのでそちらをご覧く

ださい。

ＨＰ：senrihijiri-soccer.jp

危険から「身を護る」護身と空

手技を学んでいます。小学１年

生からから６０歳代の大人まで、

それぞれのレベルにあわせて練

習を行っています。千里では２

０年の歴史を重ねてきました。

みなさんもやってみませんか！

まず一度練習見学に来てくださ

い。

練習場所：東丘小・八中体育館

東丘練習：火・金曜の午後７時～
八中練習：日曜午前９時～

代表者：山本 恵美

連絡先：中野090-9695-1211

コミュニティ室でお習字を

初めて10年過ぎました。小

学生が主ですが、中学生か

ら大人まで楽しく練習をし

ています。月2回は「書典」

に毛筆と硬筆を出品し、後1

回は自分で好きな文字を考

えて書く楽しさを勉強して

います。年明けから大人の

部と子どもの部に分けて出

発しますので、よろしくお

願いします。

仲平 郁代 6832-3342

つぎはぎの会は、公民分館講座
後、同好会として始めたもので

す。いろんな色柄の布でいろん
な形をつなぎ合わせて、ポーチ

やバッグを作ります。裁縫の苦

手な人でも出来上がると嬉しい
ですよ！一度見に来てください。
日時：毎月第一水曜日13時～15時

場所：東丘小コミュニティルーム

代表：上田 照子 6832-8022

25年、公民分館秋の講座を

機にサークルが発足。講師

は中国の本場で勉強された

先生です。東丘小多目的教

室で、月2回の練習ですが、

頭の体操、ボケ防止と思い

楽しく受講しています。奥

の深い太極拳、一緒に楽し

みませんか？（杉村 芳子）

場所：東丘小学校
コミュニティＢ

時間：午後7時～9時（木）
連絡先：木村（6831-2459）

永松（6872-7378）
楽しい集まりです。いろんな
楽しい行事がいっぱいです。
皆様、一度おいでください。

千里竹の会は、豊中・吹田地区の

竹林整備を主体に活動しています

が、メンバーの中で竹細工に興味

を持つ人々が集う会として、夢志

クラブがあります。月2回（第1・

3金曜13：00～）の開催ですが、

辻本リーダーのもと、和気あいあ

いの中で、作品作りを楽しんでい

ます。その他、こぼれび通りで

（第4木13：30～）通行中の方々

と一緒になって青竹を使った器や

花器など要望されるものを作って

提供しています。

リーダー：辻本誠一郎

連絡先：村上 實 090-6600-9819

成人のソフトボールチームです。

練習は、毎週日曜日の10時半から

1時までです。

一緒に楽しみ

ませんか。

（前出 大介）

今年は何かしなくっちゃ

ねえ。このままでは・・・

よし！ 新しい年、

がんばるぞ！

部員募集中！
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防 犯
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